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Tisztelt Természetbarát Olvasó!

A Széchenyi István Egyetem Apáczai Csere János Pedagógiai, Humán- és Társadalomtudományi 
Kar Erdőpedagógia projekt folyóiratának téli számát tartod a kezdben, amelyet

az Erdőpedagógia tantárgy levelező tagozatos hallgatói állítottak össze.
Bízunk abban, hogy sikerült ismét érdekes témákkal (cikkekkel) megtöltenünk

a legújabb lapszámot.

Az Erdőpedagógia tantárgy 2022/2023 I. félév hallgatói:

A Széchenyi István Egyetem Apáczai Csere János Kar Erdőpedagógia projektjének folyóirata.
Szerkesztő: dr. Lampert Bálint egyetemi adjunktus, a borító készítője: Csiszár Viktória tanító szakos hallgató

Kovács Viktória
Rácz-Delbó Krisztina Beáta

Szilágyi-Katona Orsolya
Tóth Mónika
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Természet

Az év élőlényei 2023-ban

Az év madara: barkóscinege

A kép forrása: https://sokszinuvidek.24.hu/mozaik/2022/07/26/
tunemenyes-cinege-lesz-2023-ban-az-ev-madara/

Az év hala: lápi póc

A kép forrása: https://www.bnpi.hu/hu/reszletek/lapi-poc

Az év fája: vénic szil

A kép forrása: : http://csemetekert-faiskola.hu/?page_id=80

Az év emlőse: vakond

A kép forrása: https://xn--vadonles-8sb.hu/evemlose/2023

Az év vadvirága: borzas len

A kép forrása: https://sokszinuvidek.24.hu/viragzo-vide-
kunk/2023/01/07/2023-ev-vadviraga/

Az év gombája: disznófülgomba 

A kép forrása: https://sokszinuvidek.24.hu/mozaik/2022/10/17/
ev-gombaja-2023-disznofulgomba/
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Egészség



2022. téli szám Természetbarát

Széchenyi Egyetem Apáczai Csere János Kar Erdőpedagógia projekt folyóirata13

Egészség
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Nevelés
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Nevelés
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Nevelés
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Nevelés
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Nevelés
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2. Mécsestartó, ceruzatartó 
 
Ezt a kisebbek is könnyedén elvégezhetik, néhány 
egyszerűbb anyag kell hozzá: 
- egy tiszta, kisebb dunsztosüveg (bébiételes üveg) 

vagy tompa szélű konzervdoboz (macskaeledeles 
tökéletes) 

- textil, szalvéta, csomagolópapír, függönydarab.. 
bármi, amit az oldalára ragasztanál 

- fonal, ecset, olló 
- csiríz a ragasztáshoz (a receptet a cikk alján találod) 

1. készítsd elő az alapanyagokat, mérd le majd vágd 
méretre az anyagot, amivel körbeborítod, majd 
készítsd el a csirízt. 

2. az üveg/ konzervdoboz felületére ecsettel vagy egy 
régi, kidobásra szánt fogkefével vidd fel a csirízt. 
Egyszerre ne kend le az egészet, mert könnyen kicsúszhat a kezedből! 

3. a ragasztós felületre helyezd rá a borítást, majd finoman nyomkodd rá. Vigyázz, erős 
nyomás hatására elcsúszhat, ne kapkodj! Amikor körbeértél, a végén az anyagnak 
kend le és rögzítsd. Ezzel kész is a neheze! 

4. a nyakánál díszítheted fonallal, illetve ha ügyes vagy varrhatsz, ragaszthatsz rá 
gombot, terméseket, ág darabkákat, kisebb kavicsokat, csigaházakat, kagylókat, 
filcből kivágott figurákat… 
 

 
 
 
Ennyi volt az egész. Ugye, hogy nem volt nehéz? ☺ 

  

Nevelés
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3. Fűszer/ virágjelölő  
 
Szerencsére sok kertben megtalálhatóak különféle fűszernövények, amik a finom 
ízükön túl a gyógyhatásukról is ismertek. Érdemes egy szépen kialakított ágyást 
készíteni nekik, meghálálják a gondoskodást! Készítsünk hozzájuk jelölőtáblákat! 
Ehhez mindössze: 
- egy kiürült (és tisztára mosott) tusfürdős flakonra 
- egy filcre és  
- ollóra van szükségünk. 

1. A flakonra rajzoljuk rá a táblánkat, majd vágjuk körbe. Vigyázz, ez vastagabb 
műanyag, mint az ásványvizes flakon, ha úgy érzed, kérd ehhez egy felnőtt 
segítségét! 
 

2. Írd rá alkoholos filccel (ezt nem mossa le az eső) a növény nevét és a gyökerére 
vigyázva szúrd mellé a földbe.  

 
 
A másik oldalára ráírhatod a neved, így 
tudják a többiek is, hogy arról a 
növényről  
Te gondoskodsz!  
 
Jó kertészkedést! ☺ 
 
 
 
 

 
 
 

4. Könyvjelzők apróságokból 
Itt csak a képzelet szabhat határt, könyvjelzőt nagyon sok alapanyagból 
készíthetünk.  
 

a) Filcből és gémkapocsból egyszerűbb oldaljelölő: 
- egy nagyobb gémkapocsra, egy darab filcanyagra, tűre és 

cérnára van szükség. 
1. Vágd ki a kívánt formát a filcből (ha ügyes vagy, keress egy 

másik anyagot, abból ugyanazt vágd ki kisebb méretbe és 
varrd rá az előzőre.) Óvatosan bánj a tűvel! 

2. Végül pár öltéssel rögzítsd a gémkapcsot a forma 
hátuljához!  
Kész is vagyunk ☺ 

b)  Bonyolultabb könyvjelző – több oldal jelöléséhez 
 
 

Nevelés
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Felhasznált alapanyagok: 
- műanyag pálcika 
- filcanyag 
- fonal 
- gyöngy 
- vatta/vatelin 
- olló 
- tű, cérna 
 

Elkészítése: A filcből levél, illetve 
szív formákat vágtam, mindből 2-2 
darabot. A leveleket varrással 
rögzítettem, a színben hozzáillő 
fonalakból fonatot készítettem. A 
pálca végére kötöztem a fonatot és a leveleket egy-egy darab 
fonállal-ha ügyesen dolgozol, nem szükséges ragasztót 
használnod! Erős fonalat használj és jól kötözd meg a végén! Az 
egyik szívformára gyöngyöket varrtam, majd a két szív formát 
összeöltöttem addig, hogy az ujjam egy helyen még beférjen. Ott 
benyomkodtam a vattát, majd teljesen végig varrtam. Az 
elkészült szívet a fonat végére kötöztem. És így egy eszközzel 

egyszerre három oldalt tudok 
megjelölni. Kissé 
időigényes, de az 
elkészült alkotás 
örökéletű darab lesz! 
 
Jó olvasást! ☺ 

 

 

 

 

 

Csiríz: 
ez egy egyszerűen elkészíthető természetes alapanyagokból készített ragasztó, ami a 
környezetre nem ártalmas.  

Elkészítése: Öntsünk a lábasba kb. 2 dl hideg vizet, tegyünk bele 3 kicsit púpozott 
teáskanálnyi finomlisztet, s alaposan keverjük el. Közepes hőfokon főzzük a keveréket pár 
percig, míg híg puding állagú masszát kapunk. Ezzel kész is a ragasztó. Öntsük egy kisebb 
hőálló üveg vagy fém tálkába, várjunk míg kissé kihűl és máris használható.  

Tipp: A csirizt nem muszáj frissen elhasználni, lefedve hűtőben akár egy hétig is tárolható. 

Nevelés



Természetbarát 2022. téli szám

Széchenyi Egyetem Apáczai Csere János Kar Erdőpedagógia projekt folyóirata 22

Nevelés

Forrás: https://www.mme.hu/letoltheto_anyagok


